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Articulo 1°. (Objeto y finalidad).- Declarese de interés para la salud publica la
ensefianza curricular en el sistema educativo nacional de nivel medio y superior de las
tecnicas de Resucitacion Cardiopulmonar basica, incluido el uso del Desfibrilador Externo
Automatico, con el fin de prevenir la muerte subita en el ambito extrahospitalario.

Articulo _2° (Instituciones obligadas).- ElI Consejo Directivo Central de Ila
Administracién Nacional de Educacion Publica, conjuntamente con la Direccion General
de Educacion Secundaria, la Direccion General de Educacion Técnico-Profesional, el
Consejo de Formacion en Educacion, el Consejo Directivo Central de la Universidad de la
Republica y las autoridades de las universidades privadas e instituciones terciarias,
garantizaran la inclusion del aprendizaje de Resucitacion Cardiopulmonar basica como
parte de su ensefanza formal.

Articulo 3°. (Otros ambitos de aplicacion).- Conjuntamente a lo establecido en el
articulo precedente se desarrollaran actividades por parte del Ministerio de Salud Publica
destinadas a generar conciencia entre la poblacion sobre el beneficio de extender este
aprendizaje a otros ambitos de la educacién o laborales.

Articulo 4°. (De la autoridad sanitaria).- El Ministerio de Salud Publica, previo
asesoramiento de la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular y del Consejo
Nacional de Resucitacion, sera el encargado de:

A) Coordinar las acciones con las autoridades educativas proporcionandoles los
apoyos necesarios en el disefio de los cursos y técnicas de aprendizaje en
Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) basica.



B) Mantener debidamente actualizados los cursos mencionados en el literal
anterior.

C) Habilitar las instituciones y docentes encargados de la ensefianza de la RCP
basica.

D) Disefiar dispositivos o técnicas de aprendizaje a distancia de RCP basica.
E) Facilitar la adquisicién y distribucion de los materiales didacticos.
Articulo 5° (Responsabilidades individuales).- Toda persona que haya actuado con
la debida diligencia en maniobras de Resucitacién Cardiopulmonar basica, quedara

exonerada de cualquier responsabilidad.

Sala de Sesiones de la Camara de Representantes, en Montevideo, a 6 de octubre
de 2021.

Secretario
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Expediente N°: 2019-25-1-000884

ADMINISTRACION NACIONAL DE
EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL

Montevideo, 29 de diciembre de 2020

ACTA N°85
RES. N° 2.86-’—|0?-’D
Exp. 2019-25-1-000884
DBH/Kg

VISTO: el pedido de asesoramiento requerido por el articulo 202 de
la Constitucion de la Republica en relacion con el proyecto de ley
caratulado “Enserianza curricular de la reanimacién cardiopulmonar
basica en Secundaria y Universidades” elevado por la Camara de
Senadores;

RESULTANDO: que el citado proyecto tiene como objetivo declarar
de interés para la salud publica la ensefianza curricular, en el sistema
educativo nacional de nivel medio y superior, de las técnicas de

resucitacién cardiopulmonar (RCP) basica, incluido el uso del

desfibrilador externo auténomo, con el fin de prevenir la muerte subita en
el ambito extra hospitalario;
CONSIDERANDO: I} que el articulo 202 de la Constitucion de la

Republica establece que, “Los Entes de ”Enser‘zanza Publica seran oidos,
con fines de asesoramiento, en la elabbﬁtgién de leyes relativas a sus
servicios, por las Comisiones Parlamentdﬁds. Cada Camara podra fijar
plazos para que aguellos se expidan”, ' ; =

M) que los Conmsejos de Educacion Inicial y
Primaria, Secundaria, Formacién en Educacion y Técnico Profesional a fs.
32, 46, 57 y 66 respectivamente se han pronunciado en forma favorable a
al proyecto de ley, coincidiendo en la incorpor,ac:ién de la tematica con el
objetivo de sensibilizar a las familias y la comtinidad;

III) que la Direccion Sectorial de Planificacion
Educativa estima de interés la ensefianza curricular de las técnicas de
RCP y su integracion trasversal, especialmente en las asignaturas

vinculadas a la Educacion Fisica y Biologia;
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IV) que por lo expresado y atento a que la
incorporacion de estas técnicas estan en concordancia con el enfoque de
salud y ejercicio de la ciudadania que se imparte en la ensefianza, se
estima pertinente remitir al MEC, con opinion favorable de la
Administracion;

ATENTO: a lo expuesto;

EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA; resuelve:

Remitir los presentes obrados al Ministerio de Educacion y Cultura
con destino a la Camara de Senadores con opinién favorable de la
Administracion Nacional de Educacién Publica respecto al proyecto de ley
“Ensefianza curricular de la reanimacién cardiopulmonar bdsica en
Secundaria y Universidades”, en el marco de lo dispuesto en el articulo
202 de la Constitucion de la Republica.

Comuniguese a los Consejos de Educacion v de Formacién en
Educacién y a la Direccidn Sectorial de Planificacién Educativa.
Cumplido, pase al Ministerio de Educacion y Cultura con destino a la

Céamara de Senadores, a sus efectos.

Dra. ‘Virginia aceres Batalla
Secretaria General
ANEP - CODICEN
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COMISION DE
EDUCACION Y CULTURA

INFORME

Senores Representantes:

) La Comision de Educacion y Cultura tiene el honor de informar el
proyecto de ley "TECNICAS DE RESUCITACION CARDIOPULMONAR". Se declara de
interés para la salud publica su ensefanza curricular.

Como se expresa en la exposicion de motivos del proyecto de
ley, en Uruguay mueren unas 5.000 personas cada ano a causa de la muerte subita (12 a
15 fallecidos cada dia). La mayoria acontece en el ambito extrahospitalario y por lo tanto
para aumentar la chance de salvar a la victima, ademas de llamar a la emergencia, el
testigo debe realizar de inmediato el masaje cardiaco y, en caso de estar disponible, usar
el DEA mientras se espera la llegada de la ambulancia.

Ante esta situacion, la falta de conocimientos basicos en los
primeros minutos muchas veces termina siendo determinante ya que los estudios
demuestran que el porcentaje de victimas asistidas por testigos pueden sobrevivir en un
90% si el testigo aplica la RCP basica desde el inicio. Si la victima no es asistida por el
testigo, la mortalidad aumenta 10% por minuto y entre los 3 y 5 minutos, ademas
comienza a producirse un dafio neurologico importante.

Con esta realidad sobre la mesa entendemos como muy
positivas las acciones que se puedan llevar adelante con el proposito de brindar
herramientas a la poblaciéon, que permitan modificar el sentido de esta grafica tan
dolorosa. Para eso la propuesta entiende que el sistema educativo nacional permite una
amplia cobertura, un acceso igualitario, aprovechar recursos ya disponibles, y el respaldo
periodico de los conocimientos y las habilidades. Ademas, se promueve la solidaridad y el
compromiso ciudadano porque la RCP se aprende para ayudar a salvar la vida de otros.

Como todo conocimiento, incorporarlo en una edad temprana
favorece su posterior utilizacion.

Se ensefia resucitacion en las escuelas de varios estados de los
Estados Unidos y existe una ley de ensefanza obligatoria de la RCP en las escuelas en
paises europeos como Francia, ltalia, Portugal, Bélgica y Dinamarca.

En el Uruguay la Ley N218.360 de acceso publico a los
desfibriladores y creacion del Consejo Nacional de Resucitacion, constituye una base
valiosa para el desarrollo de la ensefianza de la resucitacion desde el sistema educativo
nacional, contribuyendo a la capacitacion de mayor cantidad de ciudadanos, en tal sentido
dicho proyecto universaliza el acceso a temprana edad.

Esta formacién es uno de los elementos clave para que los
adultos del futuro dominen y realicen la resucitacion, disminuyendo asi las muertes
evitables y las secuelas permanentes.
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Por lo expuesto se eleva el proyecto a consideracion del plenario.
Sala de la Comision, 14 de julio de 2021.

ALFONSO LERETE
MIEMBRO INFORMANTE
ARMANDOQO CASTAINGDEBAT
WILLIAM GALIANO
) NICOLAS LORENZO
SEBASTIAN SABINI, CON SALVEDADES QUE EXPONDRA EN SALA
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PROYECTO DE LEY

Articulo 1°. (Objeto y finalidad).- Declarese de interés para la salud publica la
ensenanza curricular en el sistema educativo nacional de nivel medio y superior de las
técnicas de Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) basica, incluido el uso del Desfibrilador
Externo Automatico, con el fin de prevenir la muerte subita en el ambito extrahospitalario.

Articulo 2°. (Instituciones obligadas).- El Consejo Directivo Central (CODICEN) de la
Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP) conjuntamente con la Direccion
General de Educacion Secundaria, la Direccion General de Educacion Técnico
Profesional, el Consejo de Formacion en Educacion, el Consejo Directivo Central de la
UDELAR vy las autoridades de las universidades privadas e instituciones terciarias,
garantizaran la inclusién del aprendizaje de RCP basica como parte de su ensefanza
formal.

Articulo 3°. (Otros ambitos de aplicacion).- Conjuntamente a lo establecido en el
articulo precedente se desarrollaran actividades por parte del Ministerio de Salud Publica
(MSP) destinadas a generar conciencia entre la poblacion sobre el beneficio de extender
este aprendizaje a otros ambitos de la educacion o laborales.

Articulo 4°. (De la autoridad sanitaria).- El Ministerio de Salud Publica (MSP), previo
asesoramiento de la Comisiéon Honoraria para la Salud Cardiovascular y del Consejo
Nacional de Resucitacion, sera el encargado de:

a) Coordinar las acciones con las autoridades educativas proporcionandoles los
apoyos necesarios en el disefio de los cursos y técnicas de aprendizaje en

RCP basica.

b) Mantener debidamente actualizados los cursos mencionados en el literal
anterior.

c) Habilitar las instituciones y docentes encargados de la ensefianza de la RCP
basica.

d) Disenar dispositivos o técnicas de aprendizaje a distancia de RCP basica.
e) Facilitar la adquisicion y distribucion de los materiales didacticos.

Articulo 5°. (Responsabilidades individuales).- Toda persona que haya actuado con
la debida diligencia en maniobras de RCP bésica, quedara exonerada de cualquier
responsabilidad.

Sala de la Comision, 14 de julio de 2021.

ALFONSO LERETE
MIEMBRO INFORMANTE
ARMANDO CASTAINGDEBAT
WILLIAM GALIANO
NICOLAS LORENZO
SEBASTIAN SABINI, CON SALVEDADES QUE EXPONDRA EN SALA






PROYECTO DE LEY CON
EXPOSICION DE
MOTIVOS PRESENTADO
POR EL SENOR
REPRESENTANTE
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PROYECTO DE LEY

Articulo 1°. (Objeto y finalidad).- Declarese de interés para la salud publica la
ensefianza curricular en el sistema educativo nacional de nivel medio y superior de las
técnicas de Resucitacion Cardiopulmonar (RCP) basica, incluido el uso del Desfibrilador
Externo Automético, con el fin de prevenir la muerte subita en el &mbito extrahospitalario.

Articulo 2°. (Instituciones obligadas).- El Consejo Directivo Central (CODICEN) de la
Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP) conjuntamente con el Consejo de
Educacion Secundaria, el Consejo de Educacion Técnico Profesional-UTU, el Consejo de
Formacién en Educacion, el Consejo Directivo Central de la UDELAR vy las autoridades de
las universidades privadas e instituciones terciarias, garantizaran la inclusion del
aprendizaje de RCP basica como parte de su ensefianza formal.

Articulo 3% (Otros ambitos de aplicacién).- Conjuntamente a lo establecido en el
articulo precedente se desarrollaran actividades por parte del Ministerio de Salud Publica
(MSP) destinadas a generar conciencia entre la poblacién sobre el beneficio de extender
este aprendizaje a otros ambitos de la educacién o laborales.

Articulo 4°. (De la autoridad sanitaria).- EI Ministerio de Salud Publica (MSP), previo
asesoramiento de la Comision Honoraria para la Salud Cardiovascular y del Consejo
Nacional de Resucitacién, sera el encargado de:

a) Coordinar las acciones con las autoridades educativas proporcionandoles los
apoyos necesarios en el disefio de los cursos y técnicas de aprendizaje en

RCP basica.

b) Mantener debidamente actualizados los cursos mencionados en el literal
anterior.

c) Habilitar las instituciones y docentes encargados de la ensefianza de la RCP
basica.

d) Disefar dispositivos o técnicas de aprendizaje a distancia de RCP basica.
e) Facilitar la adquisicion y distribucién de los materiales didacticos.

Articulo 5° (Responsabilidades individuales).- Toda persona que haya actuado con
la debida diligencia en maniobras de RCP basica, quedara exonerada de cualquier
responsabilidad.

Montevideo, 5 de noviembre de 2020

GABRIEL GIANOLI
REPRESENTANTE POR MONTEVIDEO
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EXPOSICION DE MOTIVOS

En el marco del lanzamiento de la actividad “Parlamento CardioProtegido”,
entendemos fundamental la presentacién en la Camara de Representantes del proyecto
de ley “ENSENANZA CURRICULAR DE LA R.C.P. BASICA EN SECUNDARIA Y
UNIVERSIDADES".

Este proyecto de ley se basa en todos sus términos, en el proyecto presentado en el
afio 2017 por el Senador Javier Garcia en la Comisién de Salud del Senado. Actualmente
se conto con la colaboracion de la responsable del Sitio CERCA del Servicio Médico del
Poder Legislativo Lic. Ana Fernandez.

El objetivo de este proyecto de ley es declarar de interés para la salud publica la
ensefnanza curricular, en el sistema educativo nacional, las técnicas de Resucitacion
Cardiopulmonar (RCP) basica incluido el uso del Desfibrilador Externo Automatico (DEA);
con el fin de prevenir la muerte subita en el ambito extrahospitalario.

En el Uruguay mueren unas 5.000 personas cada afio a causa de la muerte subita
(12 a 15 fallecidos cada dia). La mayoria acontece en el ambito extrahospitalario y por lo
tanto para aumentar la chance de salvar a la victima, ademas de llamar a la emergencia,
el testigo debe realizar de inmediato el masaje cardiaco y, en caso de estar disponible,
usar el DEA mientras se espera la llegada de la ambulancia.

Es mas probable que el testigo sepa darse cuenta del problema, estar predispuesto
a actuar y saber qué debe hacer si buena parte de la poblacién general es entrenada en
RCP basica. La implementacion de la ensefianza de la RCP basica en los centros
educativos es una de las medidas mas eficaces para mejorar rapidamente el porcentaje
de victimas asistidas por testigos y la sobrevida en un pais. La probabilidad de sobrevivir
aumenta 90% si el testigo aplica la RCP basica desde el inicio. Si la victima no es asistida
por el testigo, la mortalidad aumenta 10% por minuto y los 3 a 5 minutos comienza a
producirse un dafo neuroldgico importante.

El sistema educativo nacional permite una amplia cobertura, un acceso igualitario,
aprovechar recursos ya disponibles, y el respaldo periédico de los conocimientos y las
habilidades. Ademas, se promueve la solidaridad y el compromiso ciudadano porque la
RCP se aprende para ayudar a salvar la vida de otros. Los estudiantes aprenden la
resucitacion con avidez y comparten lo aprendido entre sus familiares, multiplicando asi la
cantidad de personas sensibilizadas y preparadas para prestar los primeros auxilios. La
capacitaciéon en RCP basica y uso del DEA desde el sistema educativo convierte a los
estudiantes en reanimadores potencial en el entorno educativo y la comunidad general.
Sumando a ello, la sensibilizacién con respecto al problema de la muerte stbita contribuye
a promover un estilo de vida saludable y prevenir las enfermedades cardiovasculares que
derivan en la muerte subita.

La ensefanza de la RCP basica debe comenzarse a edad temprana. La
Organizacién Mundial de la Salud apoya la ensefianza de la resucitacion desde las
escuelas a partir de los 12 afos. Las principales sociedades cientificas sobre resucitacion
recomiendan introducir la formacién en resucitacién en el curriculo del sistema educativo
para lograr un aumento significativo en el nimero de personas entrenadas en la
comunidad.
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Se ensefa resucitacion en las escuelas de varios estados de los Estados Unidos y
existe una ley de ensenanza obligatoria de la RCP en las escuelas en paises europeos
como Francia, Italia, Portugal, Bélgica y Dinamarca.

En el Uruguay la Ley N° 18.360 de acceso publico a los desfibriladores y creacion
del Consejo Nacional de Resucitacién, constituye una base valiosa para el desarrollo de la
ensefanza de la resucitacion desde el sistema educativo nacional, contribuyendo a la
capacitacion de mayor cantidad de ciudadanos, en tal sentido dicho proyecto universaliza
el acceso a temprana edad.

Esta formacion es uno de los elementos clave para que los adultos del futuro
dominen y realicen la resucitacién, disminuyendo asi las muertes evitables y las secuelas
permanentes.

Montevideo, 5 de noviembre de 2020

GABRIEL GIANOLI
REPRESENTANTE POR MONTEVIDEO
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